
 מעון חירום לנשים

 2009 –ח פעילות שנתי "דו

 

תרבותי לנשים -המפעילה מקלט רב, עמותת מעון חירום לנשים

קורבנות , למען נשים וילדיםהמשיכה בפעילותה , מוכות וילדיהן

- נשים ו47בשנה זו שהו במקלט . 2009 בשנת, האלימות במשפחה

 3הו י העמותה ש"בדירת המעבר המנוהלת ע, בנוסף . ילדים74

 .  ילדיהן5עם , נשים נוספות

 24 -ו 3 הילדים ששהו במקלט היו פעוטות מתחת לגיל 74 מבין 33

 מהילדים ששהו במקלט היו 77%כ "סה. ילדים נוספים היו בגיל הגן

 . ס"מתחת לגיל ביה

התפלגות הילדים - לפי גילאים
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 היו יהודים ישראלים 38%מבין הילדים ששהו במקלט בשנה זו 

קר ממדינות בעי( ילדים עולים 23%,  ערבים ישראלים26%, ותיקים

ר ב ילדים שאמהותיהם עלו מח13%ועוד ) חבר העמים ואתיופיה

 . העמים ואביהם ערבי
 

 לא חזרו 2009 מבין השוהות במקלט בשנת )75% -כ ( נשים36

 !לחיות באלימות
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  2009 -רועים מיוחדים יא ופעילויות

יצאו לארבעה ימי טיול , יחד עם צוות מלווה, הנשים והילדים •

הנשים והילדים נהנו מאוד . בטבע באדיבות עמותת לטם

מעשירים והמהנים שהיוו עבורם הזדמנות לחזק את מהטיולים ה

 . הקשר בין האם לילדיה באמצעות פעילות מהנה ורגועה

, במהלך השנה –והעלאתו על הבמה " מבועתת"כתיבת המחזה  •

קבוצת דרמה ממכללת אורנים נפגשה עם צוות המקלט ועם 

בהשראת פגישות אלו נכתב המחזה . נשים השוהות במקלט

הנשים הוזמנו כאורחות המכללה להופעת . "מבועתת"המקורי 

 . ו לשווקונולבקשת הבמאית עזר, הבכורה של המחזה

י "אתר האינטרנט הרשמי של העמותה נבנה בהתנדבות ע •

ניתן לקרוא . חברת כתום בניית אתרים והושק בחודש ספטמבר

כתובת האתר . באתר עדכונים שוטפים על הפעילויות במקלט

 .  il.org.hwcs.www הינה

עמותת מעון חירום לנשים זכתה לקבל את אות השקיפות מטעם  •

צפוי . י מידות"ואף עברה את רוב תהליך הדירוג ע, ארגון מידות

 . כי תהליך הדירוג יושלם בקרוב

 טיול נשים וילדים

 



 

  2009 – במקלט עיקרי הפעילות 

מעון חירום לנשים , מהלך השהות של הנשים והילדים במקלטב

ופעילויות ומגוון שירותים , מזון ולבוש, מספק להם קורת גג

שמטרתם לטפל בנשים ובילדים ולעזור לנשים לבחור בחיים ללא 

 . אלימות עבור עצמן ועבור ילדיהן

 

 פרוייקט העצמה והכנה לחיים עצמאיים

לספק לנשים תמיכה , יות שמטרתן מחדפרוייקט זה כולל מגוון פעילו

רגשית ולשקם את דימויין העצמי ומאידך לספק להן כלים מעשיים 

 .להתמודדות עם חיים עצמאיים

קבוצת , טיפול רגשי פרטני:  כללו2009 פעילויות הפרוייקט בשנת

י שתי עובדות סוציאליות ונפגשה " שהונחתה עהעצמה דינמית

טכניקות  (סדנאות העצמה והעשרה, שיעורי עברית, פעמיים בשבוע

תזונה נכונה , בטיחות ילדים בבית, בריאות האשה, הרגעות ושינה

השתלבות בעולם התעסוקה הליווי נשים בתהליך , חוגי יצירה, )ועוד

 . ועוד

צוות התוכנית שם דגש על תמיכה , שנההחשוב לציין כי במהלך 

 יציאתן לחיים לקראת, בכל תחום שהן נדרשו לו, וסיוע פרטני לנשים

עבור חלק מהנשים , כך למשל. עצמאיים וגם לאחר יציאתן מהמקלט

מ "עזרנו במציאת עבודה ובמו, הגייסנו תרומות של תכולת בית שלמ

, ליווינו את הליך קליטת הילדים במסגרות חינוכיות, עם המעסיק

קישרנו בין הנשים לבין , מ לשכירת דירה"עזרנו בחיפושים ובמו

 . ועודלי שילווה אותן בהמשך הגורם הטיפו

 

 

 
 

 



 

 

 

 חינוך וטיפול בילדים, תמיכה, פרוייקט העשרה

השוהים במעון עם הפרוייקט מספק מגוון שירותים לילדים 

חלקם מחשיפה לאלימות נגד . מאלימות בביתם פגעואמהותיהם ונ

אימם בלבד וחלקם מהתעללות שעברו בעצמם ואף מאלימות 

 . מינית

ס "י עו"טיפול ע,  הפעלת גן ילדים בשטח המקלט:הפעילויות כללו

 פעילויות, חוג יוגה, חוג בעלי חיים, מומחית בטיפול בילדים ביצירה

ס בהשתלבותם "ליווי ילדי ביה, הפעלת מרכז למידה, קיץ וחגים

, מסיבות בחגים ובימי הולדת, במסגרות חינוכיות מתאימות

ר בהצגות ובסרטי ביקו,   מדי יום–צ "פעילויות פנאי בשעות אחה

ביקורים בבריכת שחיה ובחוף , יציאות לגן חיות ולמדעטק, ילדים

 כל אם קיבלה הדרכה הורית ,בנוסף. טיולים וימי כייף ועוד, הים

 . פרטנית וקבוצת הנשים הטיפולית דנה רבות בנושאי הורות

 

 הפעלה בחגיגת ראש השנה 
 

 
 



 

 וג משפטי פרוייקט ייעוץ וייצ

 מהנשים ששהו במקלט השתמשו בשירותים 29, במהלך שנה זו

 מהן השתמשו בשירותיה של עורכת הדין שלנו 27 –משפטיים 

שמונה להן ד " בשירותי עוועזרנ נשים 2-ו, לצורך ייעוץ וייצוג משפטי

  . לפני כניסתן למקלט

חוק עבודת מהסעיף ב נהנו מהשוהות במקלט 6, במהלך השנה

מקנה לאשה מוכה השוהה במקלט זכות לשמור על מקום ה, נשים

 פיצויי המעבידעדרות או לקבל מיעבודתה למשך שנה של ה

 .פיטורין

עקב ) 15(מרביתן , נשים לא השתמשו בשירותים משפטיים 18

 . שהות קצרה במקלט

, במסגרת הפרוייקט,  עורכת הדין שלנו המשיכה, בשנה זו, בנוסף

וענייניהן המשפטיים טרם , עברלייצג נשים ששהו במקלט ב

 . הוסדרו

 : 2009הישגים בולטים של הפרוייקט בשנת 

הצלחנו לאחד  –העברת המשמורת והחזקה של ילדים לאמם  •

לאחר מאבק משפטי שניהלנו ובו , ארבע אמהות עם ששת ילדיהן

חשוב . ש פסק להעביר את הילדים למשמורת וחזקת האשה"בימ

 . אם היתה חסרת מעמד בארץל ה"לציין שבאחד מהמקרים הנ

ש לבדיקת רקמות של שני ילדים חסרי מעמד חוקי "צו בימהשגת  •

ויוכלו , במטרה שהילדים יזכו למעמד בישראל, בארץ ושל אביהם

להנות מתנאים סוציאליים בסיסיים כגון שירותי בריאות וחינוך 

 .  ברגע שיוכרו כילדיו של אב ישראלי–המקובלים במדינה 
 

 



 

 דירת מעברפרוייקט 

השהות של נשים וילדיהן בדירת המעבר מהווה שלב מעבר בין 

הנשים . לבין חיים עצמאיים לחלוטין, החיים המוגנים במקלט

והילדים בדירת המעבר  שולבו במהלך כל השנה בפעילויות 

 . המגוונות של המקלט

 

 . ילדים5- נשים ו3שהו בדירה   2009ת שנב

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )שם בדוי (אוריתההצלחה של 
 

לאחר , הגיעה למקלט עם שתי בנותיה הקטנות, 29בת , יתאור
 .שעברה מסכת חיים קשה ועצובה

היא עברה בין משפחות . ותה אלימות קשה מצד הוריהכבר כילדה חו
 ברחה אל עולם -ומתוך תחושה של חוסר תקווה  , אומנה ופנימיות

וילדה את , שהיה גם הוא אלים כלפיה, היא נישאה לנרקומן. הסמים
אך המציאות הקשה החזירה , בשלבים שונים ניסתה להיגמל. בנותיה

 .אותה שוב ושוב לעולם הסמים
הבינה עד כמה קשה מצבה , מים בהן הצליחה להיגמלבאחת הפע

וכן הפנימה שלא תוכל להמשיך לגדל את הבנות כאשר , ומצב בנותיה
 .היא מכורה

 למקלט עם יתלשכת הרווחה במקום מגוריה תמכה ביציאתה של אור
אם , על מנת לתת לה סיכוי אחרון לחיים עצמאיים עם בנותיה, בנותיה

 . להתאושש ולהתמיד בטיפול,תצליח לאסוף את כוחותיה
אפילו עמידה בסדר יום . יתהחיים במקלט לא היו קלים עבור אור

לא כל שכן החיים יחד עם נשים וילדים , היתה חדשה עבורה" רגיל"
והיו שלבים בהם ,  כמעט התייאשהיתהיו שלבים בהם אור. נוספים

 "להעמיד על הרגליים "–צוות המקלט חשש שלא יוכל לעמוד במשימה 
ללא תוצאות , תוך מספר חודשים אשה שהושקעו בה שנים של טיפול

 .מספיקות
גם ". ליפול"לא ויתר לה ולא נתן לה , יתצוות המקלט נלחם על אור

ושיתפה את צוות המקלט בכל ,  עצמה רצתה מאוד להצליחיתאור
כולל מחשבות הייאוש על חזרה לסמים או חזרה , אשר עבר עליה

 .לבעלה
 יתוהשקעה רבה מצד כל הצוות ומצד אור, ורדותלאחר עליות ומ

לאחר שקיבלה משמורת ,  לחיים עצמאיים בחיפהיתיצאה אור, עצמה
בנותיה לומדות .  והחלה בהליך גירושים מבעלה האלים, על בנותיה
שומרת על קשר של ביקורים , והיא עצמה נמצאת בטיפול, בגני ילדים

 .שביכולתה לנשים במצוקהומתכוונת לסייע ככל , וטלפונים עם המקלט
 



 
 

 השפעת המצב הכלכלי על פעילותנו 

עקב המשבר , בשנה זו היקף התרומות הכספיות למקלט הצטמצם

 אנו השמחנו לגלות כי הקהילה ב, עם זאת. הכלכלי העולמי והמקומי

את תמיכתה בפעילותנו במגוון , יותר מתמיד, מפגינה עכשיו, חיים

,  )'ולים וכוטיט, מוצרי היגיינה, מוצרי מזון(של תרומות מוצרים 

מסיבות ימי , יציאות לבילויים מגוונים, הפעלות חגיגיות(פעילויות 

 . והתנדבות) 'הולדת וכו

הנשים והילדים , מרות הירידה בהיקף התרומות הכספיותל, לפיכך

  . מעשירה וונהנו מפעילות מגוונת, ששהו במעון לא חוו מחסור

 כי הצמצום ותצופואנו , מורגשיםעדיין המשבר הכלכלי אותותיו של 

 . 2010 שנת – יימשך גם בשנה הנוכחיתבהיקף התרומות 
 

  !לתמיכתכם בפעילותנו, יותר מתמיד, אנו זקוקים כעת, אי לכך
 

 תודה מאשה ששהתה במקלט

 



 

 תודות

 

אנו מנצלות הזדמנות זו להודות לכל מי שתרמו 

 : לעשייה למען הנשים המוכות וילדיהן

 צוות המקלט המסור ♥

 הפרוייקטיםצוותי  ♥

 מקצועית –משרד הרווחה התומך בפעילותנו  ♥

 וכספית

 ועדת ההיגוי  ♥

 ועד המנהלה ♥

 ועדת הביקורת ♥

, חברות,  קרנות–תורמים מכל קצוות הקשת  ♥

 ואנשים פרטיים

 בים ומתנדבות שנותנים את הנשמהמתנד ♥
 

 

 

 

 ! חיוני לפעילותנו-המשך תמיכתכם 
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